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PROJETO EXERCÍCIO FÍSICO

No município de Joaquim Távora – Paraná é realizado anualmente a avaliação nutricional dos alunos das escolas municipais de ensino. Os alunos que encontram com o estado nutricional (peso e altura) fora do padrão de normalidade (P/I A/I P/A) e ou Índice de Massa Corporal (IMC), são encaminhados, pela própria nutricionista, para atendimento nutricional na Unidade de Saúde do Município, para melhor avaliação nutricional e prescrição dietética.
Pensando na quantidade de alunos que estão acima do peso ideal e, tendo em vista a grande necessidade de práticas de atividades física, no que se refere aos benefícios que ela proporciona a qualidade de vida e principalmente no auxílio da redução e manutenção do peso ideal, com a iniciativa da nutricionista Kellen M Salles CRN 2631, e com o apoio e participação do Secretário de Esportes José Eleandro de Souza Carvalho, a Secretária da Educação Delzuita Vieira de Souza e Prefeitura Municipal, foi criado o Projeto .
O projeto tem como objetivo fazer com que os alunos que estão acima do peso, tenham um local para realizar atividades físicas, que será realizada no Ginásio de Esportes do Município com o acompanhamento do Secretário de Esportes e Educador Físico; uma vez que o que se tem observado é que estes alunos mantêm uma vida sedentária ou com quase nada de atividade física, em função de espaço para realizar exercícios, motivação, tempo dos pais em acompanhá-los e ainda por preocupação dos pais em deixar seus filhos brincarem nas ruas.
Tendo um local e um responsável para que estes alunos possam se exercitar, esperamos que os mesmos mudem os estilos de vida que vem levando atualmente (sedentários), e que consigam com maior facilidade atingirem o peso ideal esperado.
OBS.: NÃO HOUVE A REALIZAÇÃO DO PROJETO NO ANO DE 2017.
Kellen Maria Salles
Nutricionista CRN 2361
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'AOS DIAS SEIS DO MES DE SETEMERO DO ANO DE DOIS MIL £ TREZE, REUNIRAVA-SE EM UMA _
DAS SALAS DO DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO A DIRETORA DO DEPARTAMENTO ___
SR* DELZUITA VIEIRA DE SOUZA AS COORDENADORAS PEDAGOGICAS, MARIA MADALENA ——
MIRANDA, SILVANA LETICIA DE ALMEIDA SILVA, JUNTO A UMA EQUIPE FORMADA PELA

PSICOLOGA MUNICIPAL NUCINEIA APARECIDA DE OLIVEIRA, A PROFESSORA DE INGLES SILVIA ——
PANICHI E A SECRETARIA ADMINISTRATIVA DA EDUCAGAO CLEUSA SIOFI RUFINO. COM A
FINALIDADE DE ESSA EQUIPE AVALIAR E ESCOLHER UM DOS DESENHOS DAS TURMAS DE 4 E
5 ANO ENVIADOS PELAS ESCOLAS MUNICIPAIS AO ‘DME™ CONTEMPLANDO UM MODELO DE
SLOGAN QUE EVIDENCIE A QUALIDADE DA MERENDA ESCOLAR DE NOSSO MUNICIPIO E SER
ATRIBUIDO AS DOCUMENTAGOES RELACIONADAS A MERENDA ESCOLAR EM FORMA DE PAPEL ____
TIMBRADO E TAMBEM EXPOSTO NO VEICULO DE USO DA MERENDA ESCOLAR APOS

ANALIZADOS 08 DESENHOS A EQUIPE DECIDIU POR UNANIMIDADE A ESCOLHA DO DESENHO

(ABAIXO) DA ALUNA LATIFA SIMAO RODRIGUES DO 5° ANO - ‘6" PROFESSORA LUZIA G JIMENEZ ——
MARTINS DA ESCOLA MUNICIPAL PROF.* JANINA DE LIMA CAVALHEIRO-EF. —3
NADA MAIS A CONSTAR SERA LAVRADA A SEGUINTE ATA QUE SEGUE ASSINADA PELOS —

PRESENTES





